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PROVA DE NÍVEL

1. DATAS:
06 de Janeiro de 2019

2. LOCAL:
Complexo Aquático de Santarém

3. HORARIO

4. ARBITRAGEM

A arbitragem é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANDS,
podendo convidar árbitros de outras AT.

5. PARTICIPAÇÃO
Poderão participar atletas das categorias de Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores

em situação regulamentar com o programa de nível para a presente época.

6. INSCRIÇÃO
As inscrições deverão dar entrada atàs 24h00 do dia 02 de Jan 2019 para ands, em
formulário próprio da FPN;
A taxa de inscrição aplicada é no valor de 5 € atleta;
Devem efetuar o pagamento para o IBAN da ANDS – PT50 0033 0000 5003 6910
0020 5 (a inscrição só será validada após a receção da transferência bancária).

7. PROGRAMA
06 de Janeiro de 2019
Aquecimento 14H15

Horário Atividade
09h30 Natação Sen, Jun, Juv, Inf
09h30 Figuras Inf
10h00 Destrezas Inf
10h30 Figuras Juv
11h00 Destrezas juv
11h30 Destrezas Jun e Sen
12h00 Esquemas Inf, Juv, Jun e Sen
Cada delegado do clube participante na Prova de Níveis deverá entregar ao Juiz
árbitro da prova todas as folhas de registo (individuais) devidamente preenchidas
com os dados das atletas a avaliar, de forma, a facilitar o trabalho da secretaria;

Data Abertura
piscina

Inicio
aquecimento

Inicio prova Final da prova
(provável)

06 JAN 08H30 08h45 09H30 13H00
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A entidade organizadora da prova reserva‐se ao direito de proceder a qualquer
alteração ao programa da prova apresentado, em virtude, da decisão do Juiz
árbitro da prova e do número de atletas inscritas.

8. DIVERSOS
A reunião de Delegados e Juiz Arbitro da prova terá lugar na piscina em lugar a
definir no dia pelas 09h00.
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